Atmintiné Sinodinio kelio grupeliy moderatoriams
ﬁ%ﬂﬁf (parengta KaiSiadoriy vyskupijos)

Moderatorius — tai zmogus atsakingas uz grupés vedima, kurios tikslas iSgirsti dalyvaujanciy
nuomones ir jas surasyti, moderuoti pasidalinima.

» Siekiant, kad pasidalinimas grupeléje pasiekty Sirdj, svarbiausia, sukurti $iltg santykj.
* Grupelés pasidalinimo taisyklés:
0 kalbame po vieng (sitilymas - ratu);
jauciame laika, t.y. kalbame koncentruotai;
kalbanciojo nepertraukiné¢jame (nebent zmogus labai iSsiplecia),
nuomoniy nekomentuojame,
kalbame apie save,
0 kritika iSsakome tik su konstruktyviu pasitlymu —,,Ko noréciau? Kaip galéty buiti“.
» Pakalbiname, riipinames isgirsti kiekviena.
« Zmonés dazniausiai pradZioje iSreiskia savo jausmus ir tai yra svarbu, reikalinga. Kvieskime juos
pasakyti, ko jie noréty, koks jy poreikis iSreiSkiamas $iais jy jausmais?
» Kiekviename stengiamés pamatyti deimantg — priimame Zmones tokie, kokie jie yra:
0 nekritikuojame,
nesistebime kity nuomone,
nekaltiname,
nebiiname visaziniai,
nepuolame gintis, jrodinéti, teisintis,
nekonfrontuojame,
nejtikin¢jame,
nepriimame asmeniskai kity nuomongés,
nepatarinéjame,
0 nepasiduodame provokacijai — gragziname prie temos.
* Padé¢kojame kiekvienam po pasidalinimo.
» Jei reikia, pakartojame pagrinding mintj, kg Zmogus saké, jei jauCiate, jog jam/-ai reikia patvirtinimo,
kad ji/-a teisingai iSgirdote.
* Jei zmogus grupel¢je tyli?
0 Zmogus turi teise tyléti.
o0 Palaikome akiy kontaktg, parodome, kad yra matomas, svarbus.
0 Galime padrasinti.
* Biiname savimi, liudijame, jei reikia, savo patirtj, savo nuomong i§sakome $velniai, ramiai.
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Siekiant, kad jusy Sinodinio kelio parapijos komanda gerai jaustysi, svarbus kiekvieno komandos nario
suvokimas (koordinatoriy, moderatoriy, kitos pagalbos, jei turite zmoniy), kodél jis dalyvauja S$ioje
tarnystéje ir kaip ja iSgyvena. Nuo to, su kokiu samoningumu ir nusiteikimu ateina zmogus tarnystei, labai
priklauso ir tolesnis darbas su jam pavestais zmonémis. Tod¢l verta:

Pirmiausia, pazvelgti su kuo a$ ateinu j tarnyste, pasikalbéti apie tai komandoje:
* Kodél esu ¢ia?
» Kaip as$ jauciuosi savo ,,pareigybése®. Kodél taip jauciuosi?
» Kas man padéty jaustis geriau?
* Ka noréciau pasakyti tiems, kurie ¢ia yra, kodél verta cCia biiti?
» Kokio rezultato tikiuosi?
* Ar mano atéjimas pas zmones zeruoja dziaugsmu ir kaitra? Ar a$ atrodau kaip per laidotuves ar bent
jauciuosi?

Tai pat svarbu jsivardinti savo ribas ir tai aptarti komandoje:

Pvz.: moderatoriaus ribos: jsipareigojimas moderuoti ?.. (susitikimy ar grupeliy skaicius), susitikimy
laikas: ..7.., dalyvauti aptarimuose, igyvendinti priimtus sprendimus, sukonspektuoti diskusijos medziaga,
padéti jg subendrinti komandoje (Kiek galite apsiimti?).



